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			Dejamos este informe en castellano de la Asociación Americana de Dietética (American Dietetic Association – ADA) sobre las dietas veganas y vegetarianas.

La posición de la Asociación Americana de Dietética dice que las dietas vegetarianas apropiadamente planeadas, incluyendo las dietas totalmente vegetarianas o veganas, son saludables, nutricionalmente adecuadas y pueden aportar beneficios para la salud en la prevención y el tratamiento de ciertas enfermedades. Las dietas vegetarianas bien planeadas son apropiadas durante todas las etapas del ciclo vital, incluyendo embarazo, lactancia, infancia, niñez y adolescencia, y para atletas.


Versión del 2009 en Castellano:

Posición de la Asociación Americana de Dietética: Dietas Vegetarianas PDF Castellano 2009

Versión del 2016 en Inglés:

Posición de la Asociación Americana de Dietética: Dietas Vegetarianas PDF Inglés 2016

			
			
						

		     

		    Recomendado: Tienda Vegana Solidaria Online
		   

		    

		    NutricionVegana.org: Ten en cuenta que la información contenida en esta página web sólo tiene fines educativos. L@s administradores de la página no somos médicos, 
		    ni nutricionistas (aunque si colaboran con nosotr@s nutricionistas veganas tituladas y en activo, revisando los artículos, etc). Así, toda la información contenida en esta 
		    web intenta estar lo más actualizada y revisada posible. Esta información no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Por eso te pedimos que 
		    consultes a tu médico, médica y nutricionista titulada particular antes de realizar cualquier cambio en tu dieta o que tengas en cuenta el tratamiento que se te ha recetado, si es que lo tienes. 
		    Las nutricionistas pueden asesorarte para llevar una dieta vegana bien planificada. Os recomendamos contactar con la Nutricionista Vegana de The Fresh Connection que atiende online :)
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										pdf no disponible (Posición de la Asociación Americana de Dietética: Dietas Vegetarianas PDF)

podrán volver a subirlo?

Gracias!
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										Disculpa, estaba mal el enlace. Un saludo. Gracias por el aviso.
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										Soy vegetariana desde los 18años y vegana desde hace 7o 8 años ,,

Hace 40 años ,me decían que enfermaría ,afortunadamente no hice caso a nadie ,ahora tengo una Salud envidiable,los que me pronosticaban enfermedades por desnutricion ahora envidian Salud
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										Hola, no disponible el pdf de dietas veganas, pueden volver a subirlo? Gracias!
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										Hola, a nosotros nos funcionan perfectamente los dos enlaces. Un saludo!
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						El veganismo es una forma de vida basada en el respeto y la justicia hacía los demás animales, revisando nuestra participación en la explotación animal...
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